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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

 
A l’issue de la formation, l'apprenant sera capable de : 

• Utiliser le vocabulaire associé à la coupe femme 
• Maîtriser les différentes étapes pour réaliser une coupe 
• Conseiller le suivi beauté adapté 

 
 ITINERAIRE PEDAGOGIQUE 

1. Différencier le vocabulaire. 

o Coupe droite pleine / Coupe dégradée / Géométrie de coupe 
2. Maitriser les méthodes de coupe. 

o Construction d’une coupe / Les séparations / Les angles de coupe : points forts et points 
creux 

3. Observer la pratique (démonstration de coupe cheveux longs & mi-longs par le formateur).  
o Technique séparations / Coupe droite / Dégradé long 

4. Observer la pratique (démonstration de coupe cheveux courts par le formateur).  
o Séparations de coupe / Angles de coupe variables 

5. Réaliser la coupe sur modèle : mise en pratique.  

o Diagnostic coupe / Réalisation step by step de la coupe 
o Mise en beauté de la coupe grâce au coiffage 

6. Respecter les règles de prophylaxie.  
o Les règles d’hygiène et de sécurité des outils 

7.  Evaluation & synthèse de la journée.  

o Point individuel & fiche évaluation 

INFORMATIONS PRATIQUES 

 

LIGNES PURES COUPE FEMME 

 

  

 
Découvrir une approche des premières bases de coupe. 

Comprendre les principales caractéristiques des techniques de la coupe 
femme grâce à une méthodologie simple & ludique. 
 

Pré-requis 
Avant la formation, l’apprenant est invité à consulter la fiche suivante 
pour renforcer l’aspect pratique en formation « Vocabulaire et angles de 
coupe » 
Être titulaire du CAP Coiffure ou en cours d’apprentissage. 

                     

  Durée 
1 jour (7 heures). 

 Dates / Inscription & renseignement  
Renseignements directement auprès de votre Académie Formul’A. 

 Lieu 

Académie Formul'A / Site partenaire. 

 Méthodes pédagogiques 

Cours théoriques, mises en situation, pratique. 

 Modalités d’évaluation 

Evaluation des acquis, quizz, questionnaire de satisfaction. 


